
抄録: サフランの精力増進効果について
サフランの媚薬効果、勃起不全（ED）改善効果、不妊対策、女性の性機能改

善効果 、その他性生活向上に関する研究について、ご紹介致します。

1. 媚薬効果

サフランの媚薬効果についてIn-vivoでの研究です。(Hosseinzadeh et al., 2008)は、ラットで
サフラン抽出物の媚薬効果の実験を行い、その効果はサフランのクロシン量によるものであ

り、サフラナールによるものではないことを実証しました。この効果は(Al-Rehaily et al., 2015)

によっても確認されています。サフランは、テストステロンレベルに影響を与えることなく、サ

イクリックGMPのレベルを上げることにより、シルデナフィル(シルデナフィルはバイアグラの

有効成分)と同様の作用があるようです。他の作用機序としては、クロシンの抗酸化活性と血

管拡張作用のようです。

2. 勃起不全（ED）の改善効果

経口では、30 mg /日のサフランは、フルオキセチン治療(フルオキセチンはうつ病患者の

治療に使用されます)によって誘発される勃起不全を改善する可能性があり(Modabbernia et
al.、2012)、200mg/日のサフランはフルオキセチン治療なしで同じ効果があります(Shamsa et

al.、2009)。糖尿病男性の勃起不全に対するサフランジェルの効果も実験し、糖尿病患者の

勃起不全を大幅に改善することが出来ました(Mohammadzadeh-Moghadam et al.、2015)。

その他の臨床研究レビューでは、勃起、性機能障害および精液パラメータに対するサフラ

ンの有効性と安全性も確認されています(Maleki-saghooni et al.、2018;ニームとアミン、2018
年;Ranjbar and Ashrafizaveh, 2019)。
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(Phytomedicine.2009)では、勃起不全（ED）の男性に対するサフランの効果を検証しまし

た。20名のED男性患者を10日間追跡調査し、毎朝200mgのサフランを含む錠剤を服用させ
ました。患者は、治療開始時と10日間の治療終了時に、夜間陰茎圧伸（NPT）テストと国際

勃起機能調査票（IIEF-15）を受けました。サフラン服用10日後、先端硬直と先端膨張、基部

硬直と基部膨張に統計学的に有意な改善がみられました。サフランは、10日間服用しただ
けでもED患者において勃起の回数と持続時間が増加しました。

一方、勃起不全患者の勃起機能の改善を実証できない研究結果もありました(Safarinejad

et al.、2010)。しかし、プロトコルは他の臨床試験とは大きく異なり、この研究では、投与量は
わずか60 mgであり、必要に応じてシルデナフィルクエン酸が投与されました。

3.  不妊に対する効果

不妊症に対するサフランの効果もin-vivoおよび臨床試験によって研究されました。

(Mokhber Maleki et al., 2014)は、ラットの卵母細胞の成熟および受精に対するサフラン抽

出物およびクロシンの効果を報告し、(Asadi et al., 2013)では、カドミウムに曝露されたラット
の精巣上体精子パラメータに対するサフランに対する保護効果を報告しています。保護は

サフランの抗酸化作用によるものです。

生体内で観察されたこの効果は、男性でも確認されました。週に3回50mgのサフランを摂

取することにより、特発性不妊症の不妊症男性の精子の形態と運動性の向上に効果があり

ました(Heidary et al.、2008)。精索静脈瘤摘出術の男性候補者では、サフランが不妊症の
他の精液パラメータに影響を与えない場合でも、60mg/日のサフランが精子の運動性を改

善しました(Asr Badr et al.、2017)。

しかし、これらの結果は、サフラン抽出物を60mg/日摂取した特発性精子減少症の不妊
症男性で行なった臨床試験では、精子パラメータにおいて有意な改善が確認されませんで

した(Safarinejad et al.、2011)。

4. 女性の性機能改善効果

フルオキセチンで治療したうつ病の女性を対象に行なった研究で、サフランが性的興

奮、潤滑および痛みの問題を含むフルオキセチン誘発性の性機能障害を改善することが

実証されました(Kashani et al., 2013)。他の研究では、30 mg /日のサフランが女性の性的能

力の改善に効果があることが確認されました(RahmaX 2017)。



6. その他

ノコギリヤシ、松樹皮抽出物(PMBE)、サフランの3つのハーブを配合した製品(IDIProst®
Gold)で、良性前立腺肥大を経験している男性で臨床研究を行い、患者のQOLを改善するこ
とが実証できました。この結果は、性機能の改善によるものです(Cai et al., 2013)。

Shariatifar et al. 2014では、ラットに対するサフランの利尿効果を実証しました。

別のin-vivo研究では、糖尿病ラットの生化学的パラメーター、酸化ストレス、および精子の
特性に対するクロシン(40および60 mg / kg)の効果を評価しました(Sefidgar et al.、2019)。60
mg / kgのクロシンは、精子形成障害を改善し、総合的な抗酸化状態を有意に強化し、総合的
な酸化状態を抑制し、精子特性および組織病理学的構造を改善しました。
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